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 مقدمه 
 
 

. ي مربوطه ، بيماري هاي پيش رونده، مزمن و كشنده مي باشندبيماري آلزايمر و دمانس ها
تحقيقات پيشرفت هاي زيادي داشته ولي امكان داردكه پيدايش درمان مؤثرسالها به طول 

هاي دگان آنان احتياج به حمايت و كمكبه دمانس با مراقبت كنناكنون كه افراد مبتلا  .بيانجامد
نمود ، ايجاد انجمن آلزايمر  توان به بيشترين تعداد كمكمناسب دارند ، بهترين راهي كه مي

يد. ، جهت مي دهد و راهنمايي مي نمـاعاليت هاي محلي را هماهنگ مي كند. يك انجمن فاست
ي عمومي را بالا مي برد و در نتيجه امكانات بيشتري براي ، آگاهوقتـي يـك انجمـن دايـر شـد

 مراقبت و تحقيقات فراهم مي آيد .  
 
 
 

 قدم های اولیه:
 
 

 

 تعدادي افراد علاقمند رادرگير كنيد .مراقبت كننده و متخصصين 

  ببينيد كه در حال حاضر دركشورشماچنين انجمني تشكيل شده است )از وزارت
 تشكيلات  ديگر( ،  وياADI ،WHOبهداشت ،

 و آدرسي را براي خود مشخص كنيد  نام، تلفن 

 جلسات عمومي بگذاريد 

 ها رستان ها، درمانگاه هاو كتابخانهها، راديومحلي، بيماجلسه عمومي را در روزنامه
 آگهي كنيد

  موافقت ايجاد يك انجمن را بگيريددر جلسه عمومي 

 

 



 تصمیمات اولیه : 
 

  كميته كوچكي تشكيل دهيد 

 ر براي مدت معيني تعيين نمائيد رئيس و خزانه دا 

 رپزشك / مشاور علمي انتخاب كنيد مشاو 

  بطور منظم جلساتي داشته باشيد 

  هدفهاي اوليه را تعريف كنيد 

 وظايف را تقسيم كنيد 

 يدپول را براي چه كار لازم داريداولويت ها را مشخص كنيد تابدان 

 د ، كمك بگيريبراي كارهاي اداري / منشي 

  و يك مدير اجرايي استخدام كنيد آگهي كنيد 

  يك محل اداري پيدا كنيد 

  يك طرح ساده مقررات بنويسيد 

 
 

 :اهداف را مشخص کنید 
 

 ( گروه هاي خودگردانhelp ،  self ) تشكيل دهيد 

 خبرنامه انتشاردهيد 

 اطلاعات تهيه كنيد 

 نيد مسائلي كه عموميت دارد را مطرح ك 

 اده كنيد برنامه عضويت را پي 

  خدمات را راه اندازي كنيد 

 آموزش ارائه دهيد 

  اطلاع رساني كنيد 

 براي اهداف بالا درآمدزائي كنيد 



 مشخصات داوطلبین:
 

 توانائي همكاري با ديگران 

 تجربه مراقبت كردن 

 توانائي گوش دادن 

 داشتن وقت 

 تجربه كارهاي تجاري و يا درآمدزائي 

 كار متخصص پرستار، مددكار، پزشك، بطورمثال: هاي تخصصي مناسب،مهارت 
 درمان  و وكيل

 افرادمشكلات حادنداشته باشند 

 جالب و انگيزه نرژي، عقايدا افرادبا 

 

 

 کارآموزی داوطلبین:
 

  قبل از كارآموزي ، درسازمان ترتيب كارهاي لازم را مثل جلسه معارفه، نظارت حمايتي و

 مثل تلفن، ميز و صندلي را بدهيد امكانات لازم

  تصميم بگيريدكه داوطلبين چه وظايفي را در انجمن درقسمت مراقبت، اداري، علمي وغيره

 افراد استخدام شده مشخص نمائيد دارا باشندورابطه آنان را با 

  مشخص كنيدكه داوطلبين چه مهارت هائي ازنظرمالي، روابطعمومي، مراقبت، اداري و غيره

 يد داشته باشندبا

 ها دانشگاه يا موسسات آموزشي و شكيلات ديگر،ت كنيد، از بين پيداداوطل كجا از فكركنيدكه 

 پيداكنيد، آگهي كردن به هم گفتن كه داوطلبين مناسب كنيد راهي پيدا 



 كه انجمن چه كاري براي داوطلبين ارائه مي دهد تجربه، رضايت از جلسات و  تصميم بگيريد

 گران ، آموزش و غيره كمك به دي

 تعريف شغل، اطلاعات،  كنيد اجرا را ه داوطلبين ازانجمن انتظار دارندمواردي راك سعي كنيد،

 راهنمائي، حمايت و بالاخره قدرداني

 

 

 دلایل مشخصی که به پول احتیاج است :
 
 

 تلفن 

 پيامگير 

 فكس 

 پست 

 كرايه اتاق/اداره 

 كامپيوتر و داشتن پست الكترونيكي 

 لوازم التحرير 

 دستگاه فتوكپي 

 هزينه هاي مسافرتي 

 برنامهخ 

 انتشارات 

 اگراستخدام است( باشد حداقل يك نفربطورتمام وقت يا پاره وقت در اداره( 

  مديراجرائي همراه با معاون اداريترجيحاً يك 

 

 

 

 



 ه های درآمدزائی:ار
 

 حق عضويت از اعضاء 

 اهدائي اعضاء 

 كمك هاي بلاعوض، دولتي و شهرداري 

 ي بلاعوض ازديگرسازمان هاي خيريهكمك ها 

 لاعوض از مساجد و يا موسسات دينيكمك هاي ب 

 هاي داروئي) ولي بدون وابستگي(  كمك شركت 

 موقوفات 

  و صنعتيكمك هاي موسسات تجاري 

 برنامه هاي درآمدزائي 

 ارسال نامه به افراد 

 
 

 چگونه اطلاعات را ارائه دهید: 
 

  ودقيق با تلفن يا نامه جواب دهيدسوالات راسريع، كامل 

 مشاوره تخصصي داشته باشيدي براي آمادگ 

 ( نشراطلاعاتFact Sheets   ) 

 نشريات 

 خبرنامه 

 فيلم ويدئو 

 مشاوره و كمك تلفني 

 )صفحه وب ) سايت اينترنتي 

 
 



 :ایده هائی برای خبرنامه
 

 

 سه ماه يكباربطورمنظم چاپ شود. هر 

 صفحه 2-4هرشماره 

 سوالات و پاسخ خا در مورد بيماري 

 نامه ها 

 ت كنندگانداستان هاي مراقب 

  گوشه اي از مراقبت كردن صحيح 

 مقالات در مورد تحقيقات 

 ادهاي جالب در سطح شهروكشور شمالرويد 

  ارائه اطلاعات ومشاوره درمورداختيارات وخدمات 

 ملي وتشكيل جلسات آن  اطلاعات درموردانجمن 

 تامين بودجه و درآمدزائي 

 داشتن فرم جالب و عكس 

 يداشتن اسامي و آدرس هاي ضرور 

 لي اجازه دهدازدرج آگهي بپرهيزيدچنانچه وضع ما 

 نقدكتاب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نشراطلاعات اولیه و نشریات:
 

 خبرنامه 

 انجمن واهداف آن 

 بيماري آلزايمرچيست؟ 

 مراقبت هاي دمانس 

 ( چگونه يك گروه خودگردانhelp،selfرا) كنيم  ايجاد 

 آخرين يافته هاي پزشكي 

 مسائل حقوقي 

 نمطالب براي آموزش داد 

 
 

 خدمات حمایتی:

 
 خدمات مشاوره،مانندمشاوره تلفني اطلاعات و 

 گروه هاي خودگردان 

 مركز روزانه 

 ارائه خدمات حضوري 

 كمك هاي مالي و حقوقي 

 توسط انجمنی کوچک بسیارمشکل است توجه: ارائه خدمات

 ،غيرانتفاعي و خصوصي الزامي است  همكاري با موسسات دولتي 

 آموزش بايد ارائه شود 

 د حمايت عاطفي و احساسي بنمايندوطلبين آموزش ديده بايدا 

 
 
 



 راه هائی برای ارتقاء آگاهی عمومی :
 

 نشريات مناسب 

 ئه خدمات براي دادن اطلاعات دقيقارا 

  عضويت 

 خبرنامه 

 ارقامو  سخنراني توسط مراقبت كنندگان و متخصصين با تصوير 

  ارتباط با سياستمداران 

 تلويزيونيي راديدئي، پخش برنامه ها 

 تلويزيوني ارتباط مستقيم بعدازپخش برنامه هاي راديوئي/ ايجاد 

 هميشه نام وآدرس انجمنرابدهيد 

 ستروپمفلت ازطريق كانال هاي اصليپخش پو 

 :ويدئو، تي شرت ميزبراي چيدن فيلم اجناس تبليغاتي 

 حمايت از تحقيقات 

 ،سپتامبر درسال( 21)  روزبين المللي آلزايمر مانند برنامه هاي اطلاع رساني 

 
 مسائل سیاست های عمومی:

 

 كنيد الويت هاي ويژه براي مراقبت كنندگان ايجاد 

 بودجه را براي دمانس افزايش دهيد 

 ت صداي مراقبت كنندگان بشناسانيدانجمن ملي را بصور 

 خدمات به مراقبت كنندگان بهبود و ايجاد 

 راقبت كنندگانبراي م مزايا بهبود و ايجاد 

 اردبراي مراقبت درنظربگيريدستانديك ا 

 به كاركنان مراقبت آموزش دهيد 

 ارزيابي و تشخيص رابهبودببخشيد 



 تحقیقات:
 

 مي دهد افزايش سطح آگاهي را حمايت ازتحقيقات 

 دارد دواهميت هر بيولوژيكي ورواني،اجتماعي تحقيقات 

 ملي و راه از طريق خبرنامه  بهترين ) به اطلاعات به روز منظم نيازدارندء اعضاADI، مي 
 ( باشد

 مي باشد وغيرممكن كران،مشكل بسيار،محدود بابودجه 

 امي توانيدازاين طريق كمك نمائيدشم 

 ان مبتلا و مراقبت كنندگان آنانارائه دسترسي به بيمار 

 لي به برنامه هاي تحقيقاتي موجودكمك ما 

 دن دانشمندان محقق به عنان مشاوردرگيركر 

 از مراقبت كنندگان متمركز باشد  ي حمايتتوجه انجمن فقط بايد بر رو 


