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دمانس

 روند طبیعی سالمندی 

نمی باشد.
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آمادگی، آموزش و حمایت،

پذیرش تشخیص دمانس را

آسان تر می کند و امید را زنده

نگه می دارد. 



#تشخیص_زودهنگام#آگاهی_درباره_دمانس#ماه_جهانی_آلزایمر

www.iranalz.ir
iranalz.ir #WorldAlzheimersMonth

IDAA

در بسیاری از نقاط جهان، دسترسی

به تشخیص و حمایت بعد از

تشخیص ناکافی یا دسترسی به آن

مشکل یا کاملا خارج از دسترسی

هست.
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سند ملی دمانس بهترین ابزار برای

پیشگیری، تشخیص، درمان، مراقبت

و مدیریت جامع دمانس در سطح

ملی به شمار می رود که دولت ها

برای مقابله با دمانس در اختیار

دارند.
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مراقبت در دمانس، فراتر از درمان

دارویی است؛

 حمایت، توان بخشی و همراهی،

کیفیت زندگی را بهتر می کند.
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بسیار حائز اهمیت هست بعد از

گرفتن تشخیص، حمایت برای

مراقبان برنامه ریزی شده باشد تا

افراد مبتلا نیز از پشتیبانی قوی بعد از

تشخیص برخوردار شوند.
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در حال حاضر، در جهان،

 55 میلیون نفر با دمانس

زندگی می کنند
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هر 3 ثانیه در جهان

 یک نفر به دمانس 

مبتلا می شود
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در ایران هر 7 دقیقه

یک نفر به دمانس

 مبتلا میشود 
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پیش بینی می شود تعداد

افراد مبتلا به دِمانس

 تا سال ۲۰۳۰ به ۷۸ میلیون

و تا سال ۲۰۵۰ به ۱۳۹

میلیون نفر برسد.
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در ایران،تخمین زده می شود در

حال حاضر بیش از

 یک میلیون و دویست هزار نفر

با دمانس زند می کنند و تا

سال ۱۴۳۰، این رقم سه برابر

خواهد شد
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دمِانس تا سال 2040

سومین علت اصلی مرگ

در جهان خواهد بود.
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سالیانه، بار اقتصادي دمانس

 1.3 تریلیون دلار امریکا

می باشد. این رقم 

تا سال 2030 بیش از دو برابر

می شود.
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 وقت آن است که نگاه مان را
تغییر دهیم.

88 % از افراد مبتلا به دمانس اظهار

می کنند که به دلیل ابتلا به این

بیماری، نوعی از تبعیض را تجربه

کرده اند. 
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بیش از 90٪ افراد می گویند اگر

درمانی براي کند کردن روند

دمانس وجود داشته باشد،

زودتر براي تشخیص اقدام

می کنند.
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با وجود اینکه بیش از ٪۵۰

مراقبان نسبت به نقش خود

احساسات مثبتی دارند،

می گویند مراقبت بر 

سلامتشان تأثیر گذاشته است.
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50 % از هزینه های دمانس

مربوط به مراقبت های غیررسمی

است؛ مراقبت هایی که عمدتاً

بدون دریافت دستمزد توسط

اعضای خانواده و نزدیكان انجام

می شود.
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در سراسر جهان، مراقبت هاي بدون

دستمزد از افراد مبتلا به دمانس که

در خانه زندگی می کنند، سالانه به

اندازه کار 67 میلیون نیروي

تمام وقت زمان می برد.
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زنان، چه در قالب مراقبان حرفه اي و

چه به عنوان مراقبان غیررسمی،

بیشترین نقش را در ارائه مراقبت به

افراد مبتلا به دمانس بر عهده دارند
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حدود دوسوم مراقبان اصلی افراد

مبتلا را زنان تشکیل می دهند.

 این نسبت در کشورهاي با درآمد

پایین و متوسط به مراتب بالاتر

است؛
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تا سال ۲۰۵۰، ۷۱ درصد از

شیوع جهانی دمانس در

کشورهای با درآمد پایین و

متوسط خواهد بود .
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دوسوم افراد مبتلا به دمانس

 در سراسر جهان 

 زنان هستند. 
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در کشورهاي با درآمد پایین و متوسط ،

حدود 90 درصد از مراقبت هاي موردنیاز

افراد مبتلا به دمانس در محیط خانه و

توسط خانواده یا مراقبان غیررسمی ارائه

می شود.
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بیش از یک چهارم مردم جهان به  اشتباه

بر این باورند که هیچ اقدامی براي

پیشگیري از دمانس امکان پذیر نیست.

این تصور نادرست در کشورهاي با

درآمد پایین و متوسط شایع تر بوده و

 به 37 درصد از جمعیت می رسد.
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85 % افرادی که با دمانس زند

می کنند، بعد از تشخیص بدون

حمایت، مسیررا ادامه می دهند.
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پژوهش ها نشان می دهند که با

شناسایی و کنترل ۱۴ عامل خطر

بل تغییر، می توان از بروز یا

به تعویق افتادن تا ۴۵٪ از موارد

دمانس پیشگیری کرد.
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IDAA

روش هاي نوین تشخیصی و درمان هاي

تغییردهنده براي بیماري آلزایمر در حال

توسعه هستند. این درمان ها می توانند

روند پیشرفت بیماري را کند کرده و به

حفظ عملکرد و کیفیت زندگی افراد مبتلا

کمک کنند.
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روش هاي نوین تشخیصی و درمان هاي

تغییردهنده براي بیماري آلزایمر در حال

توسعه هستند. این درمان ها می توانند

روند پیشرفت بیماري را کند کرده و به

حفظ عملکرد و کیفیت زندگی افراد مبتلا

کمک کنند.
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#تشخیص_زودهنگام#آگاهی_درباره_دمانس#ماه_جهانی_آلزایمر

حدود 80% مردم نگران هستند

که به دمانس مبتلا شوند 

و از هر 4 نفر یک نفر فکر می کند

که پیشگیري نمی توان کرد
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35 %  مراقبین در سراسر جهان

اذعان کردند که تشخیص

دِمانس یكى از اعضای خانواده را

پنهان کرده اند.
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46 %   افراد مبتلا به دمانس و

مراقبان، ترس و شرم از ابراز

بیماری را مانع گرفتن تشخیص

می دانند.



www.iranalz.ir
iranalz.ir #WorldAlzheimersMonth

IDAA

#تشخیص_زودهنگام#آگاهی_درباره_دمانس#ماه_جهانی_آلزایمر

از هر 3 نفر، 2 نفر هنوز فکر

می کنند دمانس بخشی از

روند سالمندي می باشد.
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از هر 4 نفر 1 نفر فکر می کند که

هیچ کاري براي پیشگیري از دمانس

نمی توان کرد.

 در حالی که :

شواهد نشان می دهد با رعایت 14 عوامل

خطر اصلاح پذیر تا 45% موارد دمانس را می

توان به تاخیر انداخت یا پیشگیري کرد.
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65 %  متخصصین حوزه

سلامت باور نادرست دارند

که دمانس بخشی از

سالمندی می باشد.
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کمبود آگاهی، انگ اجتماعی و

تبعیض درباره دمانس 

می تواند افراد را از مراجعه به پزشک

براي بررسی علائم بازدارد، یا آن را

به تأخیر بیندازد.
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تشخیص دقیق بیماري آلزایمر و

سایر انواع دمانس، 

دسترسی به درمان و حمایت هاي

تخصصی را بهبود می بخشد و به حفظ

استقلال و کیفیت زندگی فرد مبتلا

کمک می کند.
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حدود ۵۵ میلیون نفر در جهان با

دمانس زند می کنند،

 اما بسیاری هنوز تشخیص

رسمی دریافت نکرده اند.
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دولت ها فرصت ومسولیت دارند 

تا آگاهی ، شناسائی و تشخیص

دمانس را از طریق رسیدن به اهداف

سازمان جهانی بهداشت یعنی سند

ملی دمانس افزایش دهند.



علامت هشدار 
بیماری آلزایمر
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عامل خطر 
بیماری آلزایمر
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